
ë-%52 îï äúøðâåìåú ìà îâéòåú ëìì ìùçéèä, àìà îúåú ëúåöàä îúðàé äçééí 
ä÷ùéí áìåì. àú äðåúøåú îôðéí áùéèåú àìéîåú åîëàéáåú: úåôñéí àåúï 
áøâìéäï ëùøàùéäï ëìôé îèä, îñôø úøðâåìåú áëì éã, åãåçñéí àåúï áëìåáéí 
öôåôéí. òöîåúéäï ùì úøðâåìåú øáåú ðùáøåú áîäìê ôéðåé àìéí æä.

ìàçø äá÷éòä òåáøéí äàôøåçéí îéåï: àú äæëøéí îùîéãéí )ñéáä øàùåðä äéà ùæëøéí àéðí îèéìéí 
áéöéí. ñéáä ùðéä äéà ùâåôí àéðå òáø òéååú âðèé áîèøä ìäâéò ìîù÷ì òöåí åìëï ìà ùååä ëìëìéú 
ìâãì àåúí ìáùø(. äí îåùìëéí ìîëìéí, ùí äí ðîòëéí ìîååú, ðçð÷éí, àå âååòéí áééñåøéí îøòá.

úòùééú äáéöéí
îòì 7 îéìéåï úøðâåìåú ëìåàåú áëì øâò ðúåï áëìåáé ñåììä

àú äð÷áåú ëåìàéí áëìåáé îúëú öøéí, ùáäí àéï 
äï éëåìåú àôéìå ìîúåç àú ëðôéäï. øöôú äëìåá 
äéà øùú àìëñåðéú, äâåøîú ìúøðâåìåú ìôöéòåú, 
ìòéååúéí áøâìééí åìîöå÷ä áîùê ëì éîé çééäï.

áúðàéí èáòééí çéåú 
úøðâåìåú ùîåðä ùðéí 
åéåúø.
áîù÷éí äîúåòùéí, 
ìåìðéí ðôèøéí îäï 
ëùäï áðåú ëùðúééí 
áìáã )ëàùø éåøãú 
éëåìú ääèìä ùìäï 
áùðéú(. 

ëãé ìçñåê áòìåéåú äîæåï òã ìäîúúï, ðäåâ 
ì÷öõ áëîåú äîæåï ùðéúðú ìúøðâåìåú áçåãù 
äàçøåï ìçééäï, åìîðåò îäï îæåï ìçìåèéï áéîé 
çééäï äàçøåðéí. äúîåúä áéîéí äàçøåðéí 
äéà çñøú çùéáåú ëìëìéú, îùåí ùîãåáø 
áúøðâåìåú ùîîéìà éåîúå á÷øåá. 

áúðàé ëìéàä ÷ùéí àìä îôúçåú 
äúøðâåìåú úå÷ôðåú, åëãé ìîðåò 
ðé÷åø äããé çåúëéí äìåìðéí àú 
î÷åøéäï. äçéúåê ðòùä áàîöòåú 
ìäá îúëú ìåäè, åäåà 
îëàéá åèøàåîèé, ëé 
ø÷îú äî÷åø îëéìä 
úàé òöá.
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